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Im Bild das Team der Ruhepuls Akademie: (von links) Philipp Steinger, Daniel Kiser und Lisa Gübeli.

Ruswil: Tag der offenen Tür bei der Ruhepuls Akademie

«Bewegung heisst leben – wir bewegen dich»
Lisa Gübeli, Philipp Steinger und Daniel Ki-
ser sind die Köpfe der Ruhepuls Akademie 
in Ruswil. Gewohnheiten durchbrechen, 
neue Reize, Motivation und Ziele setzen – 
das ist ihr Ziel.

Seit Januar dieses Jahres hat sich die Ruhe-
puls Akademie, im Grindel 46, Ruswil, einge-
richtet. Am letzten Samstag, 26. September 
öffneten sie die Räumlichkeiten für die breite 
Öffentlichkeit.

«Trainiere dein zukünftiges Ich»
Die Ruhepuls Akademie steht für Bewegung, Be-
treuung, Beratung und Belebung. «Ob als Einzel-
person oder in der Kleingruppe, wir bieten Trai-
nings, die den Teilnehmenden ein neues 
Körpergefühl geben werden», betont Lisa Gübe-
li. «Denn wer immer tut, was er schon kann, 
bleibt immer das, was er schon ist! Qualität 
kommt bei uns vor Quantität.» Die Angebote bei 
der Ruhepuls Akademie beinhalten: funktionales 
Ganzkörpertraining; Ausdauertraining; Mental-

training; Trainingsplanung und Bike Fitting. «Wir 
wissen, was es für die optimale Sitzposition auf 
dem Rad braucht, um Effizienz, Komfort und 
Kraft zu verbessern», erklärt Daniel Kiser. «Dies 
sind Voraussetzungen, damit die Leidenschaft 
mit und auf dem Rad zu 100 Prozent erlebt wer-
den kann.»

«Werde mit uns ein Athlet des Lebens»
«Interessierte, die ihre Kraft, Mobilität, Ausdau-
er, Koordination und Effizienz nicht nur beim 

Radfahren, Laufen sondern vor allem den Alltag 
optimieren und dabei noch richtig Spass haben 
möchten, sind bei uns richtig», betonen Lisa Gü-
beli, Philipp Steinger, und Daniel Kiser. «Unser 
Wissen weitergeben, teilen und erleben lassen, 
ist unser Bestreben.» Unse-re Motivation ist: 
«Mache nicht die richtigen Dinge, sondern die 
Dinge richtig und werde mit uns ein Athlet des 
Le-bens.» Ein Besuch in der Ruhepuls Akademie 
lohnt sich auf jeden Fall. Mehr Informationen 
unter: www.ruhepuls-akademie.ch.  � EO

Interessiert lauschen Silvia und Othmar Muff-Achermann aus Buttisholz den Infos von Lisa 
Gübeli über das Indoor-Trainingsgerät. Fotos EO

Impressionen vom Ausflug in die Umwelt Arena Schweiz. Fotos zVg

Ruswil: Geschäftsausflug der Elektromatik AG

Spannende Einblicke
Nach dem Start in den Tag mit Kaffee und Gip-
feli machte sich die Belegschaft der Elektro-
matik AG am regionalen Feiertag «St. Mauriti-
ustag» mit dem Minibus auf den Weg Richtung 
Spreitenbach. Ziel war die Umwelt Arena 
Schweiz, welche auf viele Umweltfragen eine 
Antwort bietet. Sie will die Bevölkerung sensi-
bilisieren und besser über moderne Umwelt-

techniken und den nachhaltigen Umgang mit 
unseren Ressourcen informieren und zum 
Handeln motivieren. 
Nachdem am Vormittag die rund 45 Daueraus-
stellungen auf eigene Faust erkundigt und er-
lebt werden konnten, traf man sich nach dem 
Mittagessen im 300 Meter langen Indoor Par-
cours, wo mit grösstem Körpereinsatz diverse 

E-Bikes, Segways sowie Tret-Gokarts und 
E-Trottinetts auf Herz und Nieren getestet wer-
den konnten. 
Danach gab es eine spannende Führung über 
die Ziele, die Vision und die Technik der Um-
welt Arena, sowie über das weltweit erste ener-
gieautarke Mehrfamilienhaus in Brütten. An-
hand eines Modells wurden die Realisierung 

und Funktionsausweise des Hauses gezeigt 
und erklärt, sowie die verbauten Geräte und 
Produkte vorgestellt. 
Nach der Rückfahrt nach Ruswil ging es mit ei-
nem Fussmarsch via Schübelberg nach Buholz 
ins Gasthaus Lamm, wo der erlebnisreiche Ge-
schäftsausflug mit einem leckeren Essen ab-
geschlossen wurde. � RG

CKW

ElCom schafft Klarheit
Wie CKW am Dienstag, 29. September, mit-
teilt, hat die Eidgenössische Elektrizitätskom-
mission (ElCom) mittels Verfügung die von 
CKW anrechenbaren Energiekosten in der 
Grundversorgung für die Geschäftsjahre 
2009/10 bis 2012/13 festgelegt. CKW habe 
schon vor der definitiven Klärung durch die 
ElCom die anrechenbaren Gestehungskosten 
rückwirkend neu berechnet und sowohl 2020 
als auch 2021 eine Sonderreduktion auf die 
Energietarife gewährt. Damit habe sie die von 
der ElCom nun verfügten Kostenkürzungen 
vorausschauend bereits kompensiert. In der 
Verfügung anerkenne die ElCom in verschie-
denen Teilbereichen die von CKW angewand-
te Methodik. Damit erhöhe sich die Sicher-
heit in der Auslegung der regulatorischen 
Vorgaben für die Zukunft deutlich, schreibt 
CKW. Die in diesem Zusammenhang gebilde-
ten Rückstellungen seien somit nicht mehr 
notwendig und werden aufgelöst. Das wirke 
sich mit rund 40 Millionen Franken positiv auf 
das Betriebsergebnis (EBIT) im Geschäftsjahr 
2019/20 aus. � PD 
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Ein Mitglied der Zeitungskombination

Facebook: Auch auf Facebook halten wir 
Sie über das Geschehen in der Region auf 
dem Laufenden. 
«Liken» Sie dazu unsere Seite unter 
www.facebook.com/anzeigervomrottal Mit höchster Konzentration sowie der fachkundigen Unterstützung der Bieri Mitarbeiter 

entstanden nützliche Gadgets.�  Foto zVg

Grosswangen: Bieri Tenta

Einblick in die Planenwelt
Den Taschenrechner und Schreibstift mal auf 
die Seite legen, dafür Blachen und Heissluft-
fön in die Hand nehmen. Und daraus eine 
praktische Handy Hülle erstellen – dies ermög-
lichte die Bieri Tenta AG am Mittwoch, 23. 
September den rund 40 Schülerinnen und 
Schülern der Kantonsschule Willisau.
Wirtschaftswochen sind Projekt- und Erlebnis-
wochen für Schülerinnen und Schüler an Gym-
nasien in der Schweiz und im Fürstentum 
Liechtenstein. Während einer Wirtschaftswo-
che schlüpfen die Jugendlichen in die Rolle 
von Unternehmensleitungen. 
Im Rahmen dieser Wochen ist jeweils eine Be-
sichtigung eines Produktionsunternehmens 
vorgesehen. In diesem Jahr ging die Reise 
dann nach Grosswangen, zum Spezialisten für 
die technische Textilkonfektion. Beim Betriebs-

rundgang wurde dann klar, dass hier noch viel 
in Handarbeit hergestellt wird. Nicht um sonst 
steht die Vision: wir sind der Massstab der 
technischen Konfektion, prominent in der Hal-
le geschrieben. 
Es gibt keine Abdeckung, Form, Verwendung 
oder Ausführung, welche Bieri nicht für ihre 
Kunden herstellen kann. Genau das wollten 
die Jugendlichen auch selber erleben, als sie 
ihr Erinnerungsstück, eine Handy Hülle, selber 
herstellen konnten. 
Mit höchster Konzentration, Kreativität und Ge-
schicklichkeit, sowie der fachkundigen Unter-
stützung der Bieri Mitarbeiter, entstanden nütz-
liche Gadgets. 
«Dass hier noch so viel von Hand gemacht 
wird, hat mich überrascht» kommentiere eine 
junge Schülerin. � PD


